Workshop werkdruk herkennen en bespreken

Datum:

Tijd:

13.00-13.20
13.20-13.45
13.45-14.05
14.05-14.15
14.15-14.30
14.30-14.40
14.40-15.10
15.10-15.40
15.40-15.50

15.50-16.00

16 en 22 november 2021

13.00-16.00 uur

Goede Start

Goed Gesprek

Perfectionisme

Herkennen

Pauze

Bespreken

Oefenen

Van werkdruk naar werkplezier
Transfer en evaluatie

Afsluiting

albert
schweitzer

ziekenhuis met hoofd, hart en ziel



